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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Luglio 2003

Diploma scientifico con punteggio 78/100
Presso Liceo Scientifico Edoardo Amaldi sede Orbassano (To)

Novembre 2006

Laurea in Infermieristica con punteggio 100/110

Titolo tesi di laurea "La depressione nel paziente con infarto
miocardico acuto”. Rel. Prof. Pozzi

Facolta di Medicina e Chirurgia sede Orbassano (To)

Gennaio - Settembre 2009

Corso di perfezionamento in Tutorato Clinico per infermieri
Presso Universita Cattolica del Sacro Cuore - Piccola Casa della
divina provvidenza sede Ospedale Cottolengo di Torino

Maggio 2013

Master Posizionamento e Gestione degli accessi vascolari a
breve e lungo termine con punteggio 110/110
Universita degli studi di Torino Facolta di Medicina e Chirurgia

Novembre 2018

Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche con
punteggio 100/110

Titolo tesi di laurea “Secondary complications in people with
spinal cord injury. Prevalence study in the Unipolar Spinal Unit of
Turin". Rel. Prof.ssa Simona Frigerio

Universita degli studi di Torino Scuola di Medicina
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A. Conti, M. Clari, S. Arese, B. Bandini, dal 22/02/2007 al 01/01/2011

L. Cavallaro, E. Vellone, S. Frigerio, S.
Campagna. Validation and
psychometric evaluation of the Italian
version of the Spinal Cord Injury Presidio CTO — ASO Cto/crf/Maria adelaide Via Zuretti 29,
Secondary Conditions Scale. Spinal Torino

Cord 2020. 58, 496-503

CPSI presso SC Ortopedia e Traumatologia 1

In questa prima esperienza lavorativa ho acquisito competenze
nella gestione del paziente ortopedico politraumatizzato, nello
specifico:

DOCENZE

Docente presso il corso di formazione

Presa in carico: raccolta dati, individuazione bisogni di cura

e pianificazione assistenziale;

« Osservazione attenta della frattura (sensibilita, circolo, e
movimento); medicazioni avanzate lesioni associate;

« Preparazione all’intervento chirurgico;

« Monitorizzazione post operatorio: rilevazione parametri,

aziendale: °
“Gestione degli accessi venosi a breve e
lungo termine” in attivo dal 17
Novembre 2009

“Gestione degli accessi venosi centrali e

periferici- refresh” in attivo dal stato di coscienza, gestione del dolore, prescrizioni
novembre 2013 terapeutiche ed esami ematochimici;

+« Competenze educative rispetto al care giver e alla famiglia
TUTOR CLINICO nella fase di dimissione;
Anno accademico 2010/2011 Tutor Ho potuto affinare abilita al lavoro d’equipé in quanto vi sono
Clinico (Corso di Laurea in diverse figure professionali che agiscono nel piano di cura della
Infermieristica) sede Torino presso persona assistita.
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ESPERIENZE PROFESSIONALI

dal 02/01/2011 al 31/08/2011
CPSE presso SC Ortopedia e Traumatologia 1

In seguito alla partecipazione al bando di concorso interno per
il passaggio verticale da categoria D a DS, con la particolare
specializzazione in PROFESSIONISTA SANITARIO ESPERTO
nella Formazione Continua e Supervisore per 'Inserimento del
Neo Assunto ho acquisito competenze specifiche ed avanzate
tra cui:

« Svolgere funzioni formative nei confronti di studenti dei
Corsi di Laurea e/o altri corsi universitari e stagisti

« Svolgere funzioni di accompagnamento e guida del
neoassunto e/o neo inserito

« Svolgere funzioni di pianificazione, progettazione e
organizzazione di iniziative di Formazione Continua

« Coordinare e supervisionare le priorita e le situazioni di
complessita clinico-assistenziale

« Sostenere la riflessione durante 1'azione attraverso l'analisi
delle esperienze e la comprensione delle situazioni.

« Organizzare, in coerenza a quanto disposto dai servizi e
dalle istituzioni competenti (Area Formazione, Universita) le
attivita di supervisione e formazione sul campo, attivando le
risorse e coinvolgendo i professionisti

« Rilevare, di concerto con I’Area formazione, i bisogni
formativi dei professionisti del proprio ambito lavorativo

« Garantire l'attuazione dei percorsi d’inserimento dei neo
assunti

« Essere consulente per i colleghi e supervisore per il
personale di supporto

« Collaborare nell'elaborazione e nella progettazione di
iniziative formative (eventi formativi, formazione sul
campo)

s Collaborare alla costruzione del progetto di inserimento del
neoassunto

« Attivare le metodologie tutoriali che favoriscono
l'apprendimento dall'esperienza e di competenze
professionali

« Essere di aiuto e consulenza ai colleghi nello svolgimento di
ECM nelle modalita FAD

« Collaborare e supportare, anche attraverso la tecnologia
informatica, I'équipe di cura nella ricerca bibliografica

« Contribuire alla valutazione formativa del neo-assunto e
degli studenti
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ESPERIENZE PROFESSIONALI
dal 05/09/2011 al 30/09/2022

CPSE presso Day Hospital SC Ortopedia e
Traumatologia 1

Ho acquisito abilita specifiche rispetto all’assistenza
infermieristica di endoscopia digestiva:

« Capacita di coordinamento nel momento dell'accoglienza e
della preparazione del paziente.

« Competenze nella gestione delle tecniche endoscopiche

(EGDS, COLONSCOPIA, PEG)

Governo delle urgenze.

Manutenzione degli endoscopi.

Aggiornamento continuo sulle tecnologie utilizzate.

Gestione e supporto tecnico all’anestesista rispetto alla fase

di induzione, mantenimento e risveglio nel processo di

sedazione.

. & 9 L]

Preparazione in pre ricovero della persona all'intervento
chirurgico di specialita ortopedica, chirurgia plastica, chirurgia
ortopedico oncologica e neurourologica.

Assistenza infermieristica nella sala dedicata alla rimozione di
FEA (fissatori esterni assiali) di gamba, bacino, polso, braccio.
Nello specifico:

« Capacita di coordinamento nel momento dell'accoglienza e
della preparazione del paziente.

Competenze nella gestione delle tecniche di rimozione FEA.
Governo delle urgenze.

Aggiornamento continuo sulle tecnologie utilizzate.
Gestione e supporto tecnico all’anestesista rispetto alla fase
di induzione, mantenimento e risveglio nel processo di
sedazione.

L] L] L I

Collaborazione parziale presso 'ambulatorio di accessi
vascolari come infermiere specializzato nell'impianto e
gestione.



PUBBLICAZIONI
SCIENTIFICHE

A. Conti, M. Clari, S. Arese, B. Bandini,
L. Cavallaro, E. Vellone, S. Frigerio, S.
Campagna. Validation and
psychometric evaluation of the Italian
version of the Spinal Cord Injury
Secondary Conditions Scale. Spinal
Cord 2020. 58, 496-503

DOCENZE

Docente presso il corso di formazione
aziendale:

“Gestione degli accessi venosi a breve e
lungo termine” in attivo dal 17
Novembre 2009

“Gestione degli accessi venosi centrali e
periferici- refresh” in attivo dal
novembre 2013

TUTOR CLINICO

Anno accademico 2010/2011 Tutor
Clinico (Corso di Laurea in

Infermieristica) sede Torino presso
Chirurgia del bacino presidio CTO

PROGETTI

Partecipazione al gruppo di lavoro per
la stesura dei profili di posto aziendali
per I'U.O. Chirurgia del bacino (9°piano)
presidio CTO Luglio 2010

FORMAZIONE
PROFESSIONALE IN
QUALITA DI DISCENTE

Partecipazione costante a corsi di
formazione nel profilo di infermiere e
di collaboratore sanitario esperto.
Partecipazione ai GAVeCeLT con
frequanza costante e WoCoVA 2012.

SARA
ARESE

CPSE INFERMIERE AMBULATORIO

ACCESS|I VASCOLARI
A.O.U. CITTA' DELLA SALUTE E DELLA SCIENZA
DI TORINO - PRESIDIO CTO

ESPERIENZE PROFESSIONALI
dal 01/10/2022 ad oggi

CPSE presso Ambulatorio Accessi Vascolari
Dipartimento di Anestesia e Rianimazione 3

In seguito a percorso formativo ad hoc acquisizione di
competenze e abilita nel ruolo di infermiere impiantatore di
cateteri venosi ad inserimento periferico a breve e media
durata (PICC, MIDLINE, MINIMIDLINE) all'interno del picc
team aziendale con una media di 150 impianti/anno.

Oltre alla fase di impianto, sono state acquisite competenze
avanzate rispetto alla valutazione per il posizionamento
dell’accesso piu adeguato, possibilmente in fase di ricovero in
collaborazione con la figura medica; supporto nella gestione di
eventuali complicanze sugli accessi impiantati e formazione del
personale all'interno dell’azienda.
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Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
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Partecipazione costante a corsi di
formazione nel profilo di infermiere e
di collaboratore sanitario esperto.
Partecipazione ai GAVeCeLT con
frequanza costante e WoCoVA 2012.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di
protezione dei dati personali”.



