
Riabilitazione 
e Salute Mentale
Dalla cultura dei diritti umani alla pratica clinica
Corso organizzato dalla Commissione D’albo dei Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica 
dell’Ordine di Torino, Aosta, Alessandria, Asti

sabato 6 maggio
9:00 - 17:00

Sala conferenze
Hotel Holiday INN
Piazza Massaua 21, Torino

Finalità
Potenziare la propria conoscenza di 
strumenti comunicativi e di modelli 
d’intervento basati sulle evidenze 
scientifiche, oltre alla maggiore 
consapevolezza circa il proprio ruolo 
nella presa in carico della persona e 
all’interno del lavoro costante di rete. Il 
tutto al fine di promuovere l’erogazione 
di prestazioni di qualità, personalizzate 
e integrate in grado di rispondere in 
maniera sempre più efficace ai bisogni 
di salute dell’utente.

Obiettivo specifico
Al termine del corso i discenti saranno 
in grado di: applicare i valori di base 
della presa in carico dell’utente in 
psichiatria quali il concetto di recovery, 

Obiettivo formativo nazionale
Fragilità e cronicità (minori, anziani, 
dipendenze da stupefacenti, alcool 
e ludopatia, salute mentale), nuove 
povertà, tutela degli aspetti assistenziali, 
sociosanitari e socio-assistenziali.

Articolazione
Il corso è articolato con metodologia 
interattiva attraverso confronto dibattito, 
esercitazioni pratiche, lavori di gruppo.

Assegnazione crediti ECM
I crediti ECM verranno assegnati solo 
ed esclusivamente se:
•	la partecipazione effettiva al 

programma formativo, non risulti 
inferiore al 90% della durata del corso

•	verrà superata la verifica di 
apprendimento

•	verranno compilati e consegnati  
i questionari di gradimento corso  
e docenti

di empowerment, la centralità della 
persona, correlati al più recente 
approccio bio-psico-socio-culturale e al 
concetto di salute mentale in linea con 
il rispetto dei diritti umani e la lotta alle 
barriere ideologiche e culturali.



Programma

10:00

14:00

11:00

15:00

16:00

12:00

10:45

15:45

9:00

9:15

La presa in carico dell’utente complesso e l’approccio bio-psico-socio-culturale

Benessere organizzativo e strumenti d’equipe:  
cosa succede all’interno dei servizi?

Apertura lavori e saluti istituzionali 
della Presidente dell’Ordine TSRM PSTRP TO-AO-AL-AT Dott.ssa Monica Franconeri

I valori della presa in carico in salute mentale

Coffee break

Coffee break

Stigma e rispetto dei diritti umani in psichiatria

Le tecniche riabilitative orientate al Recovery: modelli d’intervento

Esercitazione pratica: comunicazione efficace, presentazione di casi clinici

Stigma e comunicazione efficace: il ruolo dei professionisti della salute

Titolo relazioneOra

Pausa pranzo

Termine corso

13:00

17:00

Responsabile scientifico
Dott.ssa Chiara Laura Riccardo
Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, 
Presidente di Commissione d’Albo  
dei Tecnici della Riabilitazione 
Psichiatrica dell’Ordine di Torino, Aosta, 
Alessandria, Asti.

Docente
Dott.ssa Giusy Stella
Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica 
presso ASL Roma 5, Docente presso 
l’Università Cattolica del Sacro Cuore di 
Roma, Co-Founder di ProMind-Servizi 
per la Salute Mentale, Commissario 
d’Albo TeRP dell’Ordine di Roma.

Tutor
Dott.ssa Cinzia Isabello
Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica 
e consigliere di Commissione d’Albo  
dei Tecnici della Riabilitazione 
Psichiatrica dell’Ordine di Torino, Aosta, 
Alessandria, Asti.



Associazione Formazione & Salute

Via Thonom, 2 - Torino

011 5082853
366 7022194

Per comunicazioni:

Oppure iscriviti On line dal portale ECM 
Regione Piemonte all’indirizzo:
formazionesanitapiemonte.it

Professioni a cui è aperto
Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica 
regolarmente iscritti all’Albo.

Numero di partecipanti
50 partecipanti

Docente
Dott.ssa Giusy STELLA

evento formativo ECM n. 43304
Riabilitazione e salute mentale: dalla 
cultura dei diritti umani alla pratica clinica
Crediti ECM n° 11
Provider 
Associazione Formazione & Salute

Info

Iscrizioni
PER ISCRIVERTI CLICCA QUI

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJ4DL83gRjwEMrJ-3TwwK8w71c7LI-7NDYVD_w48RR4cqoMQ/viewform

