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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

DOCENZA  Universitaria   

 
 

 1997 - 2002 Università degli Studi di Firenze -   Diploma universitario per dietisti     
Professore a contratto 

 Settore Scientifico Disciplinare Med/49 "Scienze tecniche dietetiche applicate"  
 

1999-2001 Università degli Studi di Firenze – Diploma Universitario  per dietisti 

Coordinatore degli insegnamenti teorico pratici e di tirocinio 
2002-2016 Università degli Studi di Firenze – Corso di Laurea in Dietistica 

Direttore Attività Formative 
 

2002 -2022-23 Università degli Studi di Firenze -   Corso di Laurea in Dietistica     
Professore a contratto Settore Scientifico Disciplinare Med/49 "Scienze tecniche dietetiche applicate" 
negli Insegnamenti: 

 B020161 - Dietetica Applicata 1 (Il Processo di Assistenza Nutrizionale secondo la 
metodologia e linguaggio internazionale NCPT; l’alimentazione e la nutrizione nelle fasi 
fisiologiche della vita.:gravidanza) 

 B020301 - Dietetica Applicata 2 e Deontologia Professionale (applicazione del metodo 
e linguaggio NCPT nella gestione del peso, nella donna in gravidanza con diabete. Il 
counseling nutrizionale: teorie e modelli di riferimento e strategie) 

 
 

 

01/03/2017-30/11/2017 
 
 
 

16/04/2018-30/11/2018 

Università degli Studi di Firenze -   Corso di Laurea in Dietistica     
Incarico di “Tutoraggio avanzato per il Corso di Laurea in Dietistica” 

 

Università degli Studi di Firenze -   Corso di Laurea in Dietistica     
Incarico di “Tutoraggio avanzato per il Corso di Laurea in Dietistica” 

 
 

1997- 2001   Università degli Studi di Firenze -   Diploma universitario in ostetricia    
  Professore a contratto 

 Settore Scientifico Disciplinare Med/49 "Scienze tecniche dietetiche applicate"  
 

2001-20016   Università degli Studi di Firenze -   Corso di Laurea in Ostetricia    
  Professore a contratto 

 Settore Scientifico Disciplinare Med/49 "Scienze tecniche dietetiche applicate"  
 

2002-2006  Università degli Studi di Firenze -   Corso di Laurea in Infermieristica 
 Professore a contratto   

  Settore Scientifico Disciplinare Med/49 "Scienze tecniche dietetiche applicate"  
 

2006 

 

 

 

 

2004 

 

 

1974 

 

 

 

 

ISCRIZIONE ALL’ORDINE 

Laurea Magistrale in Scienze delle Professioni Sanitarie Tecniche assistenziali con con lode 

Competenze organizzative, didattiche e di ricerca 

Università degli studi di Pisa 

 

Laurea in Dietistica con lode 

Università degli Studi di Firenze 

 

Tirocinio ospedaliero 

Ospedale Maggiore Bologna 

Abilitazione alla professione di Dietista 

 

 

Iscritta al n. 193 dell'Albo della professione sanitaria  di Dietista presso  l'Ordine TSRM  PSTRP di 
Firenze  Prato Pistoia Lucca Massa Carrara dal 13/12/2018 con delibera 2842 del 13/12/2018 
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   11 – 12 – 13 giugno 2020 
 
 
 
 
 

03-04 Giugno 2021 
 
 
 
 

11-12 Giugno 2021 
 
 
 
 
 

22 Giugno 2022 
 
 
 
 

23 Giugno 2022 
 
 
 
 
 
 

09/04/2019 

 

 
Università degli Studi di Torino – CdL Dietistica 
Seminario: La pratica professionale basata sulle evidenze: il processo di assistenza 
nutrizionale secondo il Nutrition Care Proces Terminology (NCPT) 
Didattica in modalità telematica  
 
Università degli Studi di Torino – CdL Dietistica 2° anno 
Seminario: La pratica professionale basata sulle evidenze: il processo di assistenza 
nutrizionale secondo il Nutrition Care Proces Terminology (NCPT) 
Didattica in modalità telematica  
 
Università degli Studi di Torino – CdL Dietistica 3° ann0 
Seminario: La pratica professionale basata sulle evidenze: il processo di assistenza 
nutrizionale secondo il Nutrition Care Proces Terminology (NCPT) 
Didattica in modalità telematica  
 
Università degli Studi di Torino – CdL Dietistica 2° anno 
Seminario: La pratica professionale basata sulle evidenze: il processo di assistenza 
nutrizionale secondo il Nutrition Care Proces Terminology (NCPT) 
Didattica in presenza con lavori  e casi studio in  piccoli gruppi  
 
Università degli Studi di Torino – CdL Dietistica 3° ann0 
Seminario: La pratica professionale basata sulle evidenze: il processo di assistenza 
nutrizionale secondo il Nutrition Care Proces Terminology (NCPT) 
Didattica in presenza con lavori  e casi studio in  piccoli gruppi  
 
 

Università degli Studi di Brescia  

Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali 

Corso di Laurea in Dietistica 

Seminario: “Il processo di assistenza nutrizionale secondo NCP e la terminologia internazionale 

 IDNT 
 

  

  

18/12/2017 Università degli Studi di Brescia  

Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali 

Corso di Laurea in Dietistica 

Seminario: “Il processo di assistenza nutrizionale secondo NCP e la terminologia internazionale 

 IDNT 

 
 

2011 Università degli Studi di Firenze  

Scuola di Scienze della Salute Umana  

Corso di Perfezionamento Post Universitario in Medicina Materno Fetale AA 2010-11 
“Update in Medicina Materno Fetale, dalla Fisiopatologia alla clinica” 
Relazione su:Nutrizione nella gravidanza fisiologica  e in condizioni particolari: Diabete Gestazionale e  
Obesità 
 

 

14/02/2011 Università degli Studi di Firenze  

9° corso di perfezionamento in ginecologia dell’infanzia e dell’adolescenza (Dir. Prof. Vincenzina Bruni) 
Presentazione caso clinico: la valutazione dell’introito alimentare 
 

 

2003 Università degli Studi di Firenze  

Corso di perfezionamento Nutrizione nello Sport 

Docenza SSD Med/49 Scienze Tecniche Dietetiche Applicate 

Attività di tutoraggio 
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Gennaio-Settembre 2002 Università degli Studi di Firenze  

Corso di perfezionamento Nutrizione nelle collettività 

Docenza SSD Med/49 Scienze Tecniche Dietetiche Applicate 

Attività di tutoraggio 
 

  
 
 
 
 
 

DOCENZA  Formazione Continua   

 
Settembre 2020 

 
 
 
 

 
6-7 Dicembre 2019 

 
 
 
 
 

5 Ottobre 2019 
 
 
 
 
 

 
1 Giugno 2019 

 
ASAND – ANDID 
Corso FAD per dietisti: Valutazione Nutrizionale: corso di formazione avanzata per il dietista 
Modulo 1:Caso Studio, Applicazione di NCPT in un contesto clinico 
 
 
ASL Città di Torino 

Corso di Formazione per Dietisti: Il percorso di assistenza nutrizionale nei PDTA correlati alla 

nutrizione: dalla valutazione alla documentazione dei risultati secondo NCPT 
Progettazione – conduzione – docenza (12 ore di lezioni frontali e gestione lavori di gruppo) 
 
Ordine dei Tecnici di Sanitari di Radiologia Medica e delle Professioni Sanitarie Tecniche della 
Riabilitazione e della Prevenzione  MI –CO – LC – LO – MB – SO  
Corso di Formazione: Il processo di Assistenza Nutrizionale secondo NCPT (Nutrition Care 
Process Terminology): Corso introduttivo per l’applicazione del metodo 

Progettazione – conduzione – docenza (8 ore di lezioni frontali e gestione lavori di gruppo) 
 
ASL3 S.C. Formazione e Aggiornamento GENOVA – ANDID (Associazione Nazionale Dietisti ) 

Corso di Formazione: Il processo di assistenza nutrizionale secondo metodo e linguaggio 
internazionale NCPT nei PDTA correlati alla nutrizione 
Progettazione – conduzione – docenza (8 ore di lezioni frontali e gestione lavori di gruppo) 

13 crediti formativi ECM 
 

8 – 9 Aprile 2019 ASST Spedali Civili di Brescia 
Corso di Formazione ''Il processo di assistenza nutrizionale secondo NCPT”  

Progettazione, conduzione, docenza (8 ore di lezioni frontali e gestione lavori di gruppo) 

 
15 Marzo 2019 Azienda Sanitaria Locale Umbria 1 

Corso di Formazione: ''Il dietista e la pratica proefessionale: applicazione di NCPT a specifici casi 
clinici''  

Progettazione, conduzione, docenza (8 ore di lezioni frontali e gestione lavori di gruppo) 

 
 

13 Dicembre 2018 Azienda Sanitaria Locale Umbria 1 

Corso di Formazione ''Il dietista e la pratica proefessionale: applicazione di NCPT a specifici casi 
clinici''  

Progettazione, conduzione, docenza (8 ore di lezioni frontali e gestione lavori di gruppo) 
 

4 Dicembre 2018 Azienda Ospedaliera Universitaria Meyer – Firenze 

Corso di formazione: “Pratica professionale basata sulle evidenze: Nutrition Care Process 
Terminology NCPT): metodologia e  linguaggio per l’attività in ambito pediatrico 

Progettazione – Conduzione – Docenza (8 ore di lezioni frontali e gestione lavori di gruppo) 

12,8 crediti formativi ECM 
 

17 Novembre 2018 Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi - Firenze 

Corso di formazione per dietisti: “PDTA correlati alla nutrizione: applicazione metodo NCPT e 
linguaggio IDNT” 
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Progettazione, conduzione, docenza (8 ore di lezioni frontali e gestione lavori di gruppo) 
 

13 Novembre 2018 ASST Spedali Civili di Brescia 
Corso di Formazione per Dietisti: Il processo di assistenza nutrizionale secondo NCPT(Nutrition 
Care Process Terminology): corso introduttivo per l’applicazione del metodo 

Progettazione, conduzione, docenza (5 ore di lezioni frontali e gestione lavori di gruppo) 

 
 

12 Ottobre 2018 
  

ASL3 S.C. Formazione e Aggiornamento GENOVA 
Corso di Formazione: “La pratica professionale basata sulle evidenze” 

Progettazione, conduzione, docenza (8 ore di lezioni frontali e gestione lavori di gruppo) 

13 crediti formativi ECM 
 

14 Giugno 2018 USL Umbria1 

Corso di Formazione: “ il dietista e la pratica professionale: applicazione del nutritional care process e 
dell'international dietetics & nutritional terminology a specifici casi clinici” 

Progettazione – conduzione – docenza (8 ore di lezioni frontali e gestione lavori di gruppo) 
 

 

29 Settembre 2017 Azienda Ospedaliera Perugia 

Corso di Formazione: “Il dietista e la pratica professionale:NCP e IDNT un metodo e un linguaggio 
condiviso per la dietetica e la nutrizione 

Progettazione – conduzione – docenza (8 ore di lezioni frontali e gestione lavori di gruppo) 

 
1 Giugno 2017 SVDE ASDD – Associazione Ticinese Dietisti 

Corso di Formazione per dietisti ''NCP e IDNT Metodologia e linguaggio per la pratica  
professionale  Lugano 1 giugno 2017   8 ore di lezioni frontali e gestione lavori di gruppo 

 

 
 

21 Ottobre 2016 

 

USL Umbria1 

Corso di Formazione: “ il dietista e la pratica professionale: NCP e IDNT un metodo e un linguaggio 
condiviso per la pratica professionale 

Progettazione – conduzione – docenza (8 ore di lezioni frontali e gestione lavori di gruppo) 
 

16 Aprile 2016 Azienda Unità Sanitaria Locale di Modena .  
Corso di Formazione obbligatorio per dietisti: NCP e IDNT: metodologia e linguaggio per la pratica  
professionale-  

Progettazione – conduzione – docenza (8 ore di lezioni frontali e gestione lavori di gruppo) 
 

1 e 5 Ottobre 2015 Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi . 
Corso di Formazione obbligatorio per dietisti :”NCP e IDNT : metodologia e linguaggio per la 
pratica  professionale del dietista 

Progettazione – conduzione – docenza (8 ore di lezioni frontali e gestione lavori di gruppo) 
 

24 Ottobre 2015 COGEST Evento Formativo ANDID 
Ospedale di Palmanova (Udine)   
“Il dietista e la pratica professionale: NCO e IDNT, un metodo ed  un  linguaggio condivisi in e 
dietetica 

Progettazione – conduzione – docenza (8 ore di lezioni frontali e gestione lavori di gruppo) 

15 crediti ECM 
 

15 Marzo 2014 COGEST Evento formativo  ANDID 

UUnniivveerrssiittàà  LLaa  SSaappiieennzzaa    ddii  RRoommaa  --  AAuullaa  LLuucciiaannii  ··  PPaallaazzzzoo  ddii  FFiissiioollooggiiaa  ee  BBiioocchhiimmiiccaa 
“Il dietista e la pratica professionale: NCP e IDNT, un metodo e un linguaggio condivisi  in nutrizione 
e dietetica”  

Progettazione – conduzione – docenza (8 ore di lezioni frontali e gestione lavori di gruppo) 
5 Aprile 2014 COGEST Evento formativo  ANDID 

BBaarrii     
“Il dietista e la pratica professionale: NCP e IDNT, un metodo e un linguaggio condivisi  in nutrizione 
e dietetica”  
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Progettazione – conduzione – docenza (8 ore di lezioni frontali e gestione lavori di gruppo) 
 

7 Giugno 2014 COGEST Evento formativo  ANDID 
A.O. San Paolo - Milano 
 “Il dietista e la pratica professionale: NCP e IDNT, un metodo e un linguaggio condivisi  in nutrizione 
e dietetica”  

Progettazione – conduzione – docenza (8 ore di lezioni frontali e gestione lavori di gruppo) 
 

4-5 Marzo 2011 COGEST Evento formativo  ANDID 
Corso Formazione Continua: “Obesitrà Nutrizione e Stili di Vita: quali Strategie” 
Relazione su: Teorie e strategie per il counseling nutrizionale 
 

26 Ottobre 2009 Consorzio Formazione Medica – Milano 

Corso di aggiornamento ECM: “Le Fibre: educazione e prevenzione per l’intestino. Come Quando e 
perché” 

docenza 
 

2008 Azienda Ospedaliero-Universitaria “S.Maria della Misericordia” Udine 
Corso di Formazione per Dietisti, Medici, Infermieri:  “La Comunicazione Positiva:una 
competenza per le professioni sanitarie” 

Progettazione – conduzione – docenza (8 ore di lezioni frontali e gestione  role playing) 
 

2007 Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi . 
Corso di Formazione obbligatorio per gli operatori dell’area Tecnico Sanitaria 
“La Comunicazione Positiva:una competenza per le professioni sanitarie” 

Progettazione – conduzione – docenza (8 edizioni di 8 ore di lezioni frontali e gestione  role playing ) 
 
 

2007 ASL Città di Milano Corso di aggiornamento "Comunicare la salute: strategie educative e bisogni 
dei cittadini"  Dipartimento di prevenzione. Servizio Igiene Alimenti Nutrizione” 

La Comunicazione Professionale”  

Progettazione – conduzione – docenza (8 ore di lezioni frontali e gestione  role playing) 
 

Marzo 2006 
Novembre 2005 

Area Vasta Centro – Azienda  USl 4 Prato-   
Corso di formazione "Implementazione di Linee guida e percorsi assistenziali per la    nutrizione"  
Coordinamento delle aziende sanitarie e ospedaliere   - 36 ore di formazione per  medici, infermieri, 
dietisti  (2 edizioni  novembre 2005 e  marzo 2006) 16 crediti formativi ECM 
Animatore di Formazione e docenza 
 

2003 ANDID Regione Puglia 
Bari 
Corso Formazione Continua: :”La comunicazione strategica: un viaggio verso l’empatia” 
Docenza 

 
 
 
 

FORMAZIONE CONTINUA   

Triennio 2017-2019 
Triennio 2020-2022 

Obbligo formativo in regola per il triennio 2017-2019 
Obbligo formativo in regola per il triennio 2020-2022 
 

 
COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

Lingua madre 

 

 

italiano 
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habits in young competitive atletes: a comparison between soccer players and cyclists – 

Translational Medicine @ UniSa – ISSN 2234 – 9747 – Vol 11 - 2015 

 ANDID  Agostini S. Buti G. et all – International Dietetics and Nutrition  Terminology - Un 

linguaggio condiviso per la pratica professionale  - Italgraf s.r.l. 2014 

 ANDID Adami G, Borgarelli C, Buti G, et all – Il Core Competence del Dietista: linee di 

indirizzo per la Formazione Universitaria -  Italgraf s.r.l. 2013 

 Masini ML, Fantuzzi A, Buti G, Agostini S: Il Processo assistenziale della nutrizione in 

ospedale: definizione e linee guida– Capitolo 2 su Masili ML, Bedogni G, Cecchetto G – “ Il 

processo assistenziale della nutrizione in ospedale” – Collana ANDID SEU  Roma 2011 

 Centurioni A, Buti G, Masini ML. Sull’origine del comportamento e le resistenze al cambiamento”  
ANDID  Notiizie IV Bimestre 2011 

 

 Mello G, Ottanelli S, Buti G – “Nutrizione e Gravidanza” Capitolo 42 su: “Nutrizione Individuo 

e Popolazione” a cura di Binetti P, Marcelli M, Baisi R – SEU Roma 2010 

 Buti G – su “Ostetricia e Ginecologia nella pratica clinica: dalla medicina generale alle 

professioni sanitarie” a cura di Mello G, Riviello C –  EDITEAM 2010   

Capitolo 5 parte 2:  Alimentazione e Gravidanza  

Capitolo 8 parte 3 : Approfondimento: terapia nutrizionale nel diabete   gestazionale  

Capitolo 8 parte 4: Alimentazione e Allattamento   

 Buti G, Marchetti C – “Ricettario per la Gravidanza: mangiare bene e sano in dolce attesa” 

Giunti Editore Firenze 2008 

 Centurioni A, Buti G – “La comunicazione terapeutica nella relazione dietista – utente/cliente 

– Atti del 18° Congresso Nazionale ANDID – Corso teorico Pratico: La dietetica tra clinica, 

ricerca e formazione – Firenze 5-8 aprie 2006 

 Baisi R, Buti G – Il core curriculum del CdL Dietistica in “  Tradizione e Innovazione nella 

formazione universitaria delle professioni sanitarie: il core curriculum - dal core contents al 

core competence"  P. Binetti, D. Valente – SEU ROMA 2003 

 Centurioni A, Buti G, - “Ascolto come responsabilità comunicativa (come apprendere il detto e 

il provato) – Rivista dell’Associazione Nazionale Dietisti (ANDID)2002 

 Mello G, Parretti E, Riviello C, Buti G – “ Gravidanza a rischio” – Su “Manuale di Nutrizione 

clinica e scienze tecniche dietetiche applicate” a cura di Binetti P, Marcelli M, Baisi R – SEU 

Roma 2002 

 

 Buti G - Dalla gravidanza al divezzamento: percorso di integrazione ospedale territorio - 
esperienza della toscana" – Atti del Convegno Milanopediatria 2002 

 

 Buti G – Alimentazione in gravidanza: Coloriamo la nostra tavola - Info NASCITA a cura del 
Centro di psicoprofilassi e fisiologia ostetrica – Azienda Ospedaliera Careggi Firenze – anno 
2, numero 9 – luglio/agosto 2002 

 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti 
e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento 
dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 – “Codice in materia di protezione dei dati personali” e 
dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 




